


Todas las
cosas tienen
un hogar:

el ave tiene
un nido, la
zorra tiene
una guarida,
la abeja
tiene una
colmena.

Un alma sin
oracion es
un alma

sin hogar.

—~Abraham
Heschel.
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HABLANDO

0 PUEDO olvidar el dfa cuando visité la tumba
donde muchos eruditos creen que Jesucristo
fue sepultado. Era una tarde gris y lloviznosa.
Nuestro grupo de més de 70 peregrinos fue en-
trando por turnos en el pequefio cuarto de pie-
dra. Todos comprobamos el hecho impresionante que
habian presenciado los primeros discipulos: “iCristo no
estd alli! jLa tumba estd vacia! El Sefior resucitd”.

Buda estd muerto. Mahoma estd muerto. Usted toda-
via puede visitar sus restos. Pero cuando usted visita la
tumba de Cristo, la encuentra vacia. La religion cristiana
puede distinguirse de cualquier otra religion por el he-
cho de que sus creyentes adoran a un Dios vivo. Y orar
es comunicarse con ese Dios vivo, el inico Dios verda-
dero, sabiendo que él escucha y él contesta.

HACIA UNA DEFINICION

¢Qué es la oracién?

EIDr. Alexis Carrel, médico de renombre internacio-
nal, la defini6 ast: “La oracién no es s6lo un acto de ado-
racion, sino que también es una emanacion invisible del
espiritu de adoracin; esto es, /a forma mds poderosa de
energia que sea dable poner en accion... La oracion es
una fuerza tan real como lo es la fuerza de gravedad...
Cuando oramos, echamos mano de la fuerza motriz que
mantiene al mundo en movimiento”. Por su parte, Elena
G. de White, notable escritora religiosa y conferenciante,
ofrece dos definiciones de la
oracién que son realmente mag-
nificas: “Es la llave en la mano
dela fe para abrir el almacén del
cielo, donde estin atesorados
los recursos infinitos de la Om-
nipotencia... Orar es el acto de
abrir nuestro corazon a Dios
como a un amigo”.!

Por lo que vemos, entonces,
la oracién es una fuerza espiri-
tual que nos da acceso al poder
mds grande del universo me-
diante Ia fe.

No se puede explicar cientifi-
camente la naturaleza de la ora-
cién. jAcaso pueden explicarse
el misterio delavida, el poder de
la electricidad, la energia del
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dtomo o la sublimidad del amor? Son fenémenos reales,
innegables —pero no enteramente comprensibles—,
ante los cuales la inteligencia humana debe reconocer
sus limitaciones. No interesa tanto conocer la teorfa de
la oracién sino experimentar su poder.

¢POR QUE ORAR?

Algunos piensan que hay que orar para obtener be-
neficios o ganancias temporales. Que si no se reciben
beneficios, no hay razon para orar.

Esto colocaala oracién en un plano comercial, ego-
ista. Pero como ya dijimos, la oracion es comunién con
Dios, es conversar con un Amigo, es un acto de amor.
Donde hay amor, hay oracion.

Cristo dijo: “Vosotros sois mis amigos”.* ;Puede
haber algo mds hermoso? Tener a Cristo como un amigo
en quien podemos confiar, con quien podemos hablar
libremente y abrirle las cimaras mds intimas del cora-
z0n, sabiendo que él comprende y que nunca nos trai-
cionard. Un Amigo que nos interpreta bien, que nos ama
a pesar de nuestras debilidades, que siempre ‘estd 2
nuestro lado en nuestra hora de tristeza o necesidad.
Un Amigo que nunca nos dejard o abandonari.

CLASES DE ORACION

Generalmente oramos para pedir, y es un tipo legi-
timo de oracion. El Maestro dijo: “Pedid, y se os dar” .3
Sin embargo, las Sagradas Escrituras también mencio-

‘nan otras clases de oracién que conviene destacar.

1. Oracion de agradecimiento. Demasiado a me-
nudo aceptamos las bendiciones de Dios como algo que
llega por sentado, y nos olvidamos de agradecer por
ellas. Cierta vez Cristo sand a diez leprosos y los envié a
que se presentaran delante de los sacerdotes. De los
diez, s6lo uno regresd para agradecer a Dios. Jests dijo:
“iNo son diez los que fueron limpiados? Y los nueve,
¢ddnde estin?"*

Pablo nos exhorta a dar “siempre gracias por todo al
Dios y Padre, en el nombre de nuestro Sefior Jesucris-
t0”,> y la Escritura est4 llena de expresiones de gratitud
y alabanza.

Las oraciones de agradecimiento —por el pan, el
techo, el trabajo, la familia, la proteccién de accidentes,
las bellezas de la naturaleza, la salvacién en Jests, la
esperanza de la vida eterna y tantos beneficios mis—
debieran convertirse en habituales, pero nunca en ruti-

August 1993, Vol. 97, No. 8. Second-class postage paid at Nampa, ID. POSTMASTER: Send address changes to EL CENTINELA, P.O. Box 7000, Boise, ID 83707.

VICTOR SCHULZ

[T W S O ST U L T SR CO D LS (T O R U SR e N N R TR N STy




g W R N R R

narias. Siempre debieran estar impregnadas de renovado
amor y gozo.

2. Oracién de arrepentimiento y confesion. Tal vez el
ejemplo biblico mds notable de este tipo de oracion, es la
plegaria de David en el Salmo 51. David habia pecado gran-
demente: codicia, engafio, adulterio, asesinato, hasta que
finalmente Dios envi6 al profeta Natin para ofrecerle la
salvacion. Grande fue el pecado de David, pero también lo
fue su arrepentimiento. Notemos sus palabras:

“Ten piedad de mi, oh Dios, conforme a tu misericor-
dia; conforme a la multitud de tus piedades borra mis re-
beliones. Livame mds y mds de mi maldad, y limpiame de
mi pecado. Porque yo reconozco mis rebeliones, y mi pe-
cado estd siempre delante de mi”.° Y Dios perdond inme-
diatamente su pecado.

Recordemos: Dios siempre contesta las oraciones en
busca de perdén. He aqui la promesa de la Escritura: “Si
confesamos nuestros pecados, €l es fiel yjusto para perdo-
nar nuestros pecados, y limpiarnos de toda maldad... La
sangre de Jesucristo su Hijo nos limpia de todo pecado™’

3. Oracidn de pedido. Probablemente ésta es la forma
més comiin de oracién. Muchas oraciones de la Biblia son
pedidos de curacién. La mayorfa de ellas fue contestada,
pero algunas no, o se demord mucho su respuesta. Como
veremos mds adelante, debemos aprender a orar pidiendo
a Dios que se cumpla s voluntad y no la nuestra, como lo
hizo Jesiis. Y cualquiera sea la respuesta, debemos seguir
confiando en Dios, sabiendo que €l nos ama y que su sa-
biduria es suprema.

4. Oracion de intercesion. 1a oracion intercesora es
aquella en la cual oramos por otros. Es la que mds agrada
aDios porque es lamds desinteresada y generosa. Cuando
usted ora por los demds, se estd uniendo a Jesis, el gran
Intercesor. En la cruz, nuestro Salvador ord por sus victi-
marios: “Padre, perddnalos, porque no saben lo que ha-
cen” 8

CONDICIONES PARA QUE UNA ORACION
SEA CONTESTADA

La Escritura nos da instrucciones claras en cuanto a
ciertos pasos que debemos dar para que una oracion sea
contestada (no necesariamente como nosotros quere-
mos):

o Hemos de orar sintiendo nuestra necesidad. Esta
es la primera condicién: sentir la necesidad de Dios y de
suayuda. El Sefior promete: “Yo derramaré aguas sobre el
sequedal, y rios sobre la tierra drida”’

Para pedir, hay que ser humilde. Hay que reconocer
que uno es insuficiente, que uno depende de alguien mds
capaz. Hay que admitir que uno es débil y pobre, y queDios
es todopoderoso e inmensamente rico. Y ése es nuestro
problema: el orgullo. Como humanos, tendemos a confiar
en nuestra inteligencia, en nuestras habilidades, en el dine-
ro... en cualquier cosa antes que en Dios. Por eso muchos
no creen en la oracién, u oran tan sélo ocasionalmente.

e Hemos de orar en el nombre de Jesiis. “Y todo
lo que pidiereis al Padre en mi nombre —dijo Je-
stis—, lo haré, para que el Padre sea glorificado en el
Hii()”.lo

Orar en el nombre de Jesis significa acudir a Dios
confiando en los méritos de Aquel que dio su vida por
nuestros pecados y nos representa en el tribunal del
cielo. Significa tener acceso al poder divino no por
nuestro servicio, nuestra sinceridad o supuestos méri-

tos, sino porque pertenecemos a Cristo.

e Hemos de orar con fe. La Escritura dice clara-
mente: “Sin fe es imposible agradar a Dios; porque es
necesario que el que se acerca a Dios crea que le hay,
y que es galardonador de los que le buscan”." i,
hemos de tener fe en que Dios existe, en que €l nos ama
yen que él habrd de contestarnos, aunque su respuesta
no sea precisamente lo que nosotros esperamos 0
deseamos. -

La fe es una llave que gonecta el poder de Dios con
la necesidad que le presentamos en oracion. El poder
yace no en nuestra fe sino en Dios, as como el poder
que mantiene en marcha un motor o ilumina una lim-
para no radica en la llave o el interruptor, sino en la
electricidad.

e Hemos de orar pidiendo que se cumpla la
voluntad de Dios y no la nuestra. También en esto
Jesucristo nos dejé un ejemplo admirable. Cuando lle-
g6 1a hora de su suprema angustia, en el Getseman,
or6 asi: “Padre mio, si es posible, pase de mi esta copa
[de la crucifixion]; pero no sea como yo quiero, sino
como td”.2 Y sabemos que Dios no accedié a su pe-
dido, que permitié que fuese crucificado...

;Por qué hemos de orar sometiéndonos ala volun-
tad divina?

Por una razén muy sencilla. Dios sabe mejor qué
es lo que nos conviene. El es demasiado sabio para
errar y demasiado bueno para negarnos lo que verda-
deramente necesitamos.

NATHAN GREENE

Para pedir a
Dios sus
bendiciones,
hay que ser
humilde.

Hay que
reconocer que
uno es débil y
pobre, y que
Dios es todo-
poderoso e
inmensamente
bueno.
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o Hemos de orar sin acari-
ciar el pecado, porque eso nos
separa de Dios. “Si en mi corazon
hubiese yo mirado a la iniquidad
—confeso el salmista—, el Se-
fior no me habria escuchado”.'3
Y en otro pasaje se nos advierte:
“El que apartasu oido parano oir
laley, suoracion también es abo-
minable”."*

e Hemos de orar con perse-
verancia.Jesds destaco “lanece-
sidad de orar siempre, y no des-
mayar”, y esa perseverancia en
la oracién fortalece nuestra fe y
10s prepara para aceptar la vo-
luntad divina.

George Mueller, un hombre
de oracién poderosa quevivié en
el siglo pasado, ofrecid este testi-
monio: “Durantelas primeras seis
semanas de 1855 oi dela conver-
sion de seis personas por quie-
nes habia estado orando por lar-
go tiempo. Por uno habia orado
entre dos y tres afios; por otro,
entre tresy cuatro afios; por otro,
unos siete afos; por el cuarto,
diez afios; por el quinto, unos
quince afios; y por el sexto, mas
de veinte aflos”. ;Cudn perseve-
rantes somos nosotros?

Personalmente, creo en la
oracion. En mi vida y en la de
numerosos familiares y amigos,
hevisto cémo Dios ha contestado
en forma asombrosa las oracio-
nes.

En esta hora de temor y an-
siedad en que vivimos, la oracién
obrard el milagro que necesita-
mos. Nos llenard de paz, valor y
esperanza, porque pondrd el
amor y el poder de Dios en nues-
tros corazones.

¢Por qué no empezar hoy
mismo a cultivar el habito de la
oracion? ¢

(1) Elena G. de White, £/ camino a
Cristo, pp. 95, 93. (2) S. Juan 15:14-15.
(3) S. Mateo 7:7. (4) S. Lucas 17:17. (5)
Efesios 5:20. (6) Salmo 51:1-3. (7) 1S.
Juan 1:9, 7. (8) S. Lucas 23:34. (9) Isaias
44:3. (10) S. Juan 14:13. (11) Hebreos
11:6. (12) S. Mateo 26:39. (13) Salmo
66:18. (14) Proverbios 28:9. (15) S. Lucas
18:1.
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IBIENATCITBNESS
DE LA BIBLIA

Las Sagradas Escrituras registran cantiagad de oraciones profundaments conmovedoras.
Hombres y mujeres, humildes y poderosos, personas abrumadas por el dolor o el sentimiento
ae cujpa, o llenas de gratitud y de ansias de alabar al Serior... todos ellos elevaron su corazon
a Dios mediante /a oracion. Sus plegarias trascienden los siglos y llegan a nosotros para
inspirarnos. He aqui algunas de esas oraciones.

JOB - Adorando en el dolor

Entonces Job se levantd, y rasgé sumanto, y rasurd su cabeza, y se postré en tierray adoro,
y dijo: Desnudo sali del vientre de mi madre, y desnudo volveré alla. Jehova dio, y Jehové quitd;
sea el nombre de Jehova bendito. Job 1:20-21.

MOISES - Intercediendo por otros

Entonces volvio Moisés a Jehov4, y dijo: Te ruego, pues este pueblo ha cometido un gran
pecado, porque se hicieron dioses de oro, que perdones ahora su pecado, y si no, réeme ahora
de tu libro que has escrito. Exodo 32:31-32.

ANA - Agradeciendo por el nacimiento de su hijo Samuel

Ana or6 y dijo: Mi corazén se regocija en Jehova, mi poder se exalta en Jehova; mi boca se
ensanch6 sobre mis enemigos, por cuanto me alegré en tu salvacion. No hay santo como
Jehova; porque no hay ninguno fuera de ti, y no hay refugio como el Dios nuestro. 1 Samuel
2:1-2.

DAVID - Implorando perdén y un nuevo corazon

Ten piedad de mi, oh Dios, conforme a tu misericordia; conforme a la multitud de tus pie-
dades borra mis rebeliones. Ldvame més y mas de mi maldad, y limpiame de mi pecado... Crea
en mi, oh Dios, un corazén limpio, y renueva un espiritu recto dentro de mi. Salmo 51:1-2, 10.

JOSAFAT - Pidiendo ayuda contra los enemigos

iOh Dios nuestro! ¢ no los juzgarés ti? Porque en nosotros no hay fuerza contra tan grande
multitud que viene contra nosotros; no sabemos qué hacer, y a ti volvemos nuestros 0jos. 2
Cronicas 20:12.

JONAS - Orando desde el vientre de un pez

Entonces or6 Jonas a Jehova su Dios desde el vientre del pez, y dijo: Invoqué en mi angustia
aJehova, y él me oyo; desde el seno del Seol clamé, y mi voz oiste. Me echaste a lo profundo,
en medio de los mares... Tu sacaste mi vida de la sepultura, oh Jehova Dios mio. Cuando mi
alma desfallecia en mi, me acordé de Jehova, y mi oracion llegé hasta ti en tu santo templo.
Jonas 2:1-3, 6-7.

HABACUC - Confiando en Dios pese a la adversidad

Aunque la higuera no florezca, ni en las vides haya frutos. Aunque falte el producto del olivo,
y los labrados no den mantenimiento, y las ovejas sean quitadas de lamajada, y no haya vacas
en los corrales; con todo, yo me alegraré en Jehova, y me gozaré en el Dios de mi salvacion.
Jehova el Serior es mi fortaleza, el cual hace mis pies como de ciervas, y en mis alturas me hace
andar. Habacuc 3:17-19.

MARIA - Alabando a Dios después de la Anunciacidn
Entonces Maria dijo: Engrandece mi alma al Sefior; y mi espiritu se regocija en Dios mi
Salvador. Porque ha mirado la bajeza de su sierva; pues he aqui, desde ahora me diran
bienaventurada todas las generaciones. Porque me ha hecho grandes cosas el Poderoso:
Eanto es su nombre, y su misericordia es de generacion en generacién a los que le temen. S.
ucas 1:46-50.

EL PUBLICANO - Implorando misericordia

Mas el publicano, estando lejos, no queria ni aun alzarlos ojos al cielo, sino que se golpeaba
el pecho, diciendo: Dios, sé propicio a mi, pecador. S. Lucas 18:13.

JESUS - Pidiendo perddn para quienes lo crucificaban
Y Jesus decia: Padre, perdonalos, porque no saben lo que hacen. S. Lucas 23:34.




Aunque la comunidad cientifica
se inclina hacia una evaluacion
negativa de los efectos de la religion
en la vida humana, algunos
investigadores estan comprobando
que la religion cristiana favorece
altamente a sus practicantes. Los
siguientes datos provienen de una
reciente entrevista con el Sr. David
Larson, un investigador oficial del
gobierno de los Estados Unidos.
He aqui sus declaraciones:

La asistencia a la iglesia, la
oracion y el apoyo de una congre-
gacion ayudan a los pacientes con
problemas mentales o fisicos.
Nuestros estudios indican que las
personas con la tendencia a tener
problemas de salud mental, mejoran
0 son protegidos cuando se
convierten 0 son cristianos consa-
grados. La religion disminuye la
posibilidad de que la tension se
transforme en problemas mentales.
Las personas bajo ten-
sion, que no son religiosas, tienen
una posibilidad mucho mayor de
experimentar problemas de salud
mental.

La religion previene proble-
mas. En un andlisis de este asun-
to, que publiqué con otros cientifi-
cos, 19 de 20 investigaciones mues-
tran que la religion tiene un papel
en la prevencion del alcoholismo.
Dieciséis estudios indican que si
una persona es religiosa, la pro-
babilidad de que cometa suicidio es
mucho menor. La consagracion
religiosa esta asociada con una
proporcion menor de desérdenes
mentales, uso de drogas

L

SENALES DE LOS TIEMPOS

Usted y la Religion

y sexo prematrimonial.

La religion beneficia la presion
arterial. Las personas que asisten a la
iglesia tienen niveles de presion sangui-
nea mucho mas bajos que los que no
asisten. Esto ha sido comprobado incluso
cuando se descuentan otros factores
tales como el peso, los habitos de vida y
la edad. Es interesante notar que aun los
fumadores que asisten a la iglesia tienen
niveles de presion sanguinea méas bajos
que los no fumadores que no asisten.

Los religiosos se recobran mas
pronto de las enfermedades. Se ha
comprobado que una persona anciana
que se fractura la cadera y no aprende a
caminar nuevamente, puede empeorar
hasta quedar lisiada en cama. Encontra-
mos que la religion disminuye la depre-
sion que acompana a este tipo de lesion
y permite que la persona aprenda a
caminar y abandone el hospital mucho
antes que los pacientes no religiosos.

La practica de una religion también es
altamente efectiva en la prevencion o el
tratamiento de la drogadiccion.

La rellgmn contribuye al éxito
socioeconémico. Se ha comprobado
que asistir a la iglesia es la mejor manera
en la que un negro norteamericano pue-
de superar su pobreza. La gran mayoria
de los que han podido abandonar el
gueto son religiosos.

La religion es mejor que las
riquezas para la salud mental.
La asistencia regular a la iglesia y un
matrimonio duradero son mucho més
beneficiosos para la salud mental que las
riquezas materiales. Los ricos estan
empezando a padecer de tantos
problemas mentales como los pobres.

Los cristianos disfrutan mas
del matrimonio y de la vida en
general. Las personas religiosas no
solo tienen una proporcion menor de
divorcios, sino que muestran un grado
muy superior de satisfaccion y alegria en
el matrimonio.

Los religiosos que viven de acuerdo
con la fe que profesan son méas propen-
sos a declarar que disfrutan de la vida,
de su trabajo y su familia. Incluso en
medio de las tensiones causadas por la
enfermedad mental o fisica, estan mas
dispuestos a decir que son felices que
aquellos que no son religiosos. Estudios
de personas avanzadas en edad o de
aquellas que padecen enfermedades
crnicas, indican que los religiosos
enfrentan la tension mucho mejor que
aquellos que no lo son. Investigaciones
de padres de nifios con cancer también
indican que la religion es un factor
positivo en la capacidad de sobreponer-
se a las dificultades.

* Datos tomados del articulo de Christopher A. Hall,
“Holy Health!”, Christianity Today, 23 de noviembre,
1992, pp. 19-22.
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sl inagvozen

UANDO tenia 17 aflos,

YO era una persona ex-

traordinariamente irra-

zonable. Ahora, sélo

puedo atribuirlo a esa
etapa misteriosa por la que
atraviesan los jovenes. La ma-
yorfa emerge exitosamente;
yo casi fracaso.

El descubrimiento sor-
prendente de mi propia iden-
tidad me llegd una tarde cli-
daysoleada, cuandoyo eraun
estudiante rebelde y soberbio
enmi dltimo afio de la escuela
secundaria en Inglewood, Ca-
lifornia.

El dia anterior me habian
llamado ala oficina del direc-
tor para darme la mala noticia
de que habiafracasado el exa-
men de contabilidad. Debido
a que habia estado ausente
tantas veces, no habia manera
deaprobar lamateria. Asi que
tendria que repetirla el proxi-
mo afio.

No podia conciliar la idea
de tener que pasar otro afio en
laescuela secundaria, sufrien-
do la humillacién frente a mis
amigos y familiares. Ademds,
yo tenfa grandes planes de
conseguir un empleo y aban-
donar la escuela para siem-
pre.

UNA FURIA CIEGA

Mi mente se llené de una
furia ciega contra el director,
la escuela, todo el mundo;
excepto, por supuesto, yo mis-
mo: el verdadero culpable.
Incapaz de soportar el silen-
cio y las miradas perplejas
de mi padre, mi madre y mi
hermana menor durante el
almuerzo ese mismo dia, ale-

jé la silla de la mesa y grufi
exasperado: “jVoy a caminar
un poco!” Seguidamente sali
por la puerta de atrés.

Viviamos a sélo diez millas
(16 km) de la playa Redondo
Beach, donde me encantaba
ir a deslizarme sobre las olas.
Me dirigi a la autopista donde
pronto consegui que alguien
me llevara a la playa. Alli
como no tenia mis pantalones
de bafio, comencé a caminar
hacia el sur junto al agua, sin
un destino concreto.

Eranlas 2:30 p.m. yla pla-
ya estaba repleta de nadado-
res y surfers [que se deslizan
sobre las olas en una tabla
especial], pero era tanta mi
depresion que apenas noté a
nadie en mi caminata de va-
rios kilometros. Las olas mas
grandes cubrian mis zapatos
y pronto mis pantalones esta-
ban hiimedos hasta las rodi-
llas.

Varios pensamientos her-
vian dentro de mi. ;De vuelta
alaescuela durante otro afio?
iImposible! Tener que repe-
tir esa odiosa contabilidad!
Sin darme cuenta, por prime-
ra vez estaba solo conmigo
mismo y enfrentando mi futu-
10.

Pero el momento de la ver-
dad estaba atin por venir, en
labase de los pefiascos de Pa-
los Verdes. Siyo hubiese sabi-
do lo que me esperaba, me
habrfa regresado después de
pasar al dltimo pescador que
estaba de pie en una roca.

Cuando miré hacia arriba

y adverti que el sol se acerca--

ba al horizonte, habia pasado
un lugar llamado Clifton-by-

the-Sea. Me sorprendi al des-
cubrir que la marea habia
cerrado el paso a mis espal-
das y que no podria salir de
donde estaba hasta que bajase
la marea. Mi tinica via de es-
cape estaba en subir el acan-
tilado que se erguia —casi
verticalmente— hasta alcan-
zar una altura de unos 25 me-
tros (75 pies).
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Trepar un risco como ése
no era mi deporte predilecto.
Me ponia nervioso al subir
escaleras altas y me sentfa in-
cémodo al mirar a través de
ventanas de edificios altos.
Pero obligado por lo inevita-
ble, comencé a subir lenta-
mente, escogiendo con cuida-
do cada lugar donde coloca-
ba las manos ylos pies, con la
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PENascoy

esperanza de que soportaran
mi peso.

El corazdn parecia salir-
seme cada vez que una piedra
se me deshacia entre los de-
dos. Pero increiblemente, al
fin llegué a apenas un pie de
la cima. Habia llegado tan
lejos, pero ahora me tuve que
detener.

iNo habia nada, absoluta-
mente nada de
queaferrarme! In-
cluso el borde
donde habia esta-
do en el instante
previo se habia
deshecho. No po-
dia ni subir ni ba-
jar.

Eché un vistazo
furtivo por entre
mis brazosalama-
rejada que rugiaa
la base del acanti-
lado. Me imaginé
las noticias de mi
muerte en el pe-
riédico de Los An-
geles. Algo pareci-
do 2 lo ocurrido
con otras perso-
nas que habian
caido de lugares
semejantes y sus
cuerpos flotantes
habian sido halla-
dos por pescado-
res.

El sol se habia
puesto y soplaba
unabrisafria, pero
yo estaba empapa-
do del sudor que
proviene de un te-
mor absoluto. Me
prendi desespera-
do del pefiasco,

pensando con agonia en las
agudas rocas' de abajo. Era
initil pedir auxilio porque yo
sabfa que sélo habfa un cami-
no cercano para vehiculos de
traccion en las cuatro ruedas,
y que estibamos a varios kil6-
metros de la autopista. No ha-
bia ni una casa a la vista.

UNA ORACION
DESESPERADA

Mis padres me habian en-
sefiado a orar, pero la oracion
ya no significaba mucho para
mi. Recordé el afio que pasé
en una escuela catélica, don-
deunamonja me habia habla-
do sobre los dngeles guardia-
nes que protegen a los nifios
del peligro. Me habia leido de
la Biblia las palabras de Jesiis
que dicen que los dngeles es-
tdn en contacto continuo con
Dios el Padre. Me pregunté si
mi 4ngel me habria abando-
nado por causa de mi incre-
dulidad.

iCudn irénico que unas ho-
rasatras yo estuviese tan preo-
cupado por terminar la es-
cuela! Ahora me preocupaba
por poder terminar mi vida.
Los recuerdos me asaltaban:
un sacerdote jugando pelota
con sus estudiantes; clases de
catecismo; los afios que pasé
después en una escuela ad-
ventista.

Mi madre no habia podido
decidir a cudl iglesia pertene-
cer. Habia asistido a la pres-
biteriana, a la de la Ciencia
Cristiana, incluso a cultos es-
piritualistas. A los doce afios,
yo fui animado a bautizarme
enun lago de laFlorida como
miembro de la Iglesia Adven-

tista del Séptimo Dia. Pero no
habia tomado una decision a
favor de Cristo.

De bruces contrala super-
ficie delaroca, los brazos do-
lientes, las piernas tembloro-
sas por la tension, el sudor
ahora frio sobre mi frente,
comencé una timida oraci6n:
“Oh, Dios, de alguna manera
no puedo dejar de creer en
que td estds alld arriba, y que
estds por lo menos un poquito
interesado en mi problema.
Quiz4 todavia tengas un pro-
posito para mi vida. Si mi 4n-
gel guardidn todavia estd por
ahi, ;podrias enviarlo en mi
ayuda? Por favor, Sefior, no
hay nadie que me escuche
sino ti. Enviame ayuda. {No
puedo ms!”

Con el ruido de las olas en
mis oidos, estaba a punto de
quedar inconsciente. Enton-
ces, inexplicable e increfble-
mente, escuché una voz que
me llamaba por mi nombre.

Miré hacia arriba en la
tenue luz de la puesta de soly
grité con todas mis fuerzas:
“{Papd, estoy aqui!”

Un minuto mds tarde el
rostro de mi padre aparecié
por encima de las rocas. Esta-
ba sobre su vientre y con sus
manos intentaba alcanzarme.
Por unos instantes agonizan-
tes ambos estuvimos a punto
de caer al vacio. Luego, de
alguna manera, llegué a la
cima del farallén, temblando
como la hoja de un 4rbol, mis
piernas como de caucho. Mi
padre me ayudo a llegar hasta
el automévil estacionado en
el camino que habfa seguido
desde la ruta principal.

UN VERDADERO MILAGRO

Conlavozahogada de emo-
cion, apenas pude preguntar-
le como me habia encontra-
do. Entonces me contd todo lo
ocurrido en esa tarde.

El director de la escuela
habia llamado para decir que
habia ideado una manera en
que pudiera graduarme con
mis compafieros. Me darfaun
diploma ficticio y luego me
harfa tomar un examen que
estaba seguro que podria pa-
sar. Mi padre inmediatamen-
te habia salido a buscarme.

Habia pasado por las casas
de mis amigos, por las mon-
tafias que amenudo me gusta-
ba explorar, y finalmente ha-
bia llegado 2 Redondo Beach
paraver siyo estabanadando.

Incapaz de hallarme, ha-
bia conducido por varios ki-
l6metros alo largo de la costa
y luego tomado la ruta secun-
daria. Era muy improbable
que yo hubiese llegado tan le-
jos, pero para estar comple-
tamente seguro, habia dete-
nido el vehiculo antes de re-
gresar y me habia llamado.

—Papd —susurré, intentan-
do contener las ligrimas—.
Yo le pedi ayuda a Dios, quizd
la primera oracién verdade-
ra en mivida. Le pedi que me
enviase 2 mi dngel guardidn
para que me ayudara, y ti
viniste. ;Acaso td eres mi 4n-
gel guardidn?

—Dificilmente, Freddie
—dijo con una sonrisa—. El
Sefior sabe que no soy un
dngel. Pero me alegro de que
Dios me haya dirigido a hacer
lo que hice. ¢

HERNAN J. CARVAJAL
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A SRA. ELAINE ST. JOHNS conocia las palabras de la oracién

modelo, pero nunca habia experimentado su poder. Cierta no-

che, a eso de las doce, comenzd una serie de incidentes que hi-
cieron del Padrenuestro su oracion favorita y la que més utiliza en su
devoci6n personal.

A esa hora le lleg una llamada avisindole que el esposo de su
mejor amiga habia tenido un ataque de corazén. La persona al otro lado
delalineatermind con las palabras: “Estdn en una ambulancia camino
al hospital. Ana pide que ores por ellos”.

At6nita por la noticia, sin encontrar palabras, Elaine murmuré:
“Sefior, ayiidame a orar”. De inmediato le llegaron a la mente las pa-
labras: Ora el Padrenuestro. Su mente se rebel6 ante el pedido, pero
nuevamente escuchd las palabras: ORA el Padrenuestro. Entonces
entendi6. Esa noche ord la oracién de Jestis en vez de repetirla como
un nifio que memoriza el abecedario.

Mientras oraba, Ana y su esposo estaban llegando al hospital de
San Luis Obispo. El prondstico era pésimo. Walter habia sufrido un
ataque cardfaco masivo, tenfa codgulos en los pulmones, pulmonia y
una fiebre elevada. Pero, contrariamente a la opinion de los médicos,
Walter se recuperd y, no solo vivié dos afios mds, sino que inici6 una
nueva relacién con Dios.

Elaine continud la prctica de orar el Padrenuestro. Poco a poco
sefueron produciendo abundantes frutos en suvida. Se le desaparecié
un tumor. Se resolvié una crisis econdmica y un problema personal
entre familiares, y su nieta recuperd la salud en el mismo momento en
que oraba.

¢En qué consiste esta oracion que ha resultado en tantas bendicio-
nes para Elaine y para incontables otras personas?

Cuando Jestis compartié con sus discipulos las palabras del Pa-
drenuestro, las oraciones rituales del pueblo judio habian llegado a
ser largas recitaciones de hermosa forma, pero carentes de fervor. En
el Padrenuestro, Jestis enunci6 una oracién sencilla pero de cardcter
universal.

El Padrenuestro contiene dos partes: en los versiculos 9 y 10 del
pasaje que figura en el recuadro, se refiere a Dios y a su cardcter; en
los versiculos 11 al 13, presenta la necesidad del ser humano. Es un
modelo de comunicacién completa, pues responde a las preguntas
bésicas de quién, dénde, por qué y qué.

SEGUN EL PADRENUESTRO TODOS SOMOS HERMANOS

Hay varios principios claves en la oracién de Jests que se aplican
pertinentemente a nuestros tiempos. En primer lugar, el Padrenuestro
no puede orarse en bien de una sola persona o familia. En cuanto
decimos las palabras “Padre nuestro que estds en los cielos”, estamos
aceptando el hecho de que todos los seres humanos somos hermanos
y hermanas. Asf incluimos a seres queridos y amigos, pero también a

extrailos, enemigos, a personas de otras culturas y otras razas.

Isaias escribio: “Mi casa serd llamada casa de oracion para todos
los pueblos”.! “Todos vosotros sois hermanos”, dijo Jestis a las mul-
titudes.* Ningtin cristiano puede decir esta oracion y considerarse
superior a otros. Dios no hace acepcion de personas. El no es el Padre
de europeos blancos solamente, o de norteamericanos o australianos.
Es el Padre de toda la humanidad.?

Este concepto de

LA ORAGIO

hermandad univer-
sal también nos li-
bra del egocentris-
mo que nos anima a
considerarnos hijos
predilectos de Dios.
¢Cudntos de noso-
tros hemos orado
porbendiciones que
significarian pérdi-
das para otros? De-
portistas oran por
la victoria que sig-
nifica derrota para
otros. Empleados
oran por la promo-
cion que otros tam-
bién podrian obte- .
ner. Compradores ey
oran por conseguir
precios que quizd
perjudicarian a los
vendedores. Recor-
demos que Dios es
el Padre de todos y

desea bendecirlos il <

atodos.

Jestis vino a re-
velar el cardcter del
Padrealoshombres.
“El que me ha visto
ami, ha visto al Pa-
dre”, le dijo Jess

a Felipe.* También
vino a abrir un camino de acceso a Dios. Gracias a su sacrificio y su
intercesion, podemos acercarnos “confiadamente al trono de la gra-
cia, para alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno so-
corro”.
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N M““El“ Lic. Miguel Valdivia

EL PADRENUESTRO
MUESTRA LA MAJESTAD DE DIOS

La oracion de Jesis nos ensefia a honrar el nombre de Dios. “San-
tificado sea tu nombre. Venga tu reino. Higase tu voluntad, como en
el cielo, asi también en la tierra”.

El concepto de nombre en la Biblia abarca el cardcter de la perso-
na. Cuando Moisés

pidid ver la gloria de
Dios, la respuesta
divina fue: “Yo haré
pasar todo mi bien
delante de tu rostro,
yproclamaré el nom-
bre de Jehovi delan-
te de ti”.®

Elnombre deDios
que Moisés habia
recibido fue YO SOY,
derivado de la pa-
labra hebrea Yahvé,
que se ha translite-
rado en las versio-
nes mds conocidas
de la Biblia como
Jehovd.”

Jestis fue acusado
de suplantar la per-
sona de Dios al usar
la formula YO SOY.
“Antes que Abrahén
fuese, yo soy... Yo
soy la luz del mun-
do... Yo soy el cami-
no, y la verdad, y la
vida” *Enmds deuna
ocasion, la mencion
de estas palabras
provocd que algunos
tomaran piedras
para arrojirselas.

La misma gloria
de Dios y sus atributos estdn ligados con su cardcter. Dios es grande
porque es un Dios santo. Poderoso porque es bueno. “Santificamos su
nombre al reconocer la santidad de su cardcter y al permitir que €l

reproduzca su cardcter en nosotros”.”

EL PADRENUESTRO
EXPRESA CONFIANZA
EN DIOS

Al orar el Padrenuestro, el
cristiano expresa el profundo
anhelo de que Jests regrese a
establecer el reino de la gloria
que ha prometido y de que los
reinos de este mundo vengan a
ser del Sefior y de su Cristo."® El
cristiano se mantiene firme en un
mundo hostil y lleno de angustia
porque aguarda “la esperanza

“Yosotros, pues, oraréis asi:
Padre nuestro que estds en
los cielos, santificado sea
tu nombre. Venga tu reino.
Hdgase tu voluntad, como
en el cielo, asi también en
la tierra. El pan nuestro de

cada dia, ddnoslo hoy. Y per-
donanos nuestras deudas,
como también nosotros per-
donamos a nuestros deudo-
res. Yno nos metas en tenta-
cion, mas libranos del mal;
porque tuyo es el reino, y el
poder, y la gloria, por todos
los siglos. Amén” (S. Mateo

bienaventurada y la manifesta-
cion gloriosa de nuestro gran
Dios y Salvador Jesucristo”."!

6:9-13).

Cuando decimos: “Higase
tu voluntad, como en el cielo, asi
también en la tierra”, estamos pidiendo no sélo por las necesidades
que reconocemos en nuestras propias vidas, sino también por las ne-
cesidades de los hijos de Dios en todas partes.

La voluntad de Dios es siempre en favor del bien de sus hijos, en
una escala universal. Si se hiciese la voluntad de Dios, no habrfa
enfermedades, ni crimenes, ni crueldad, ni ligrimas; pero los seres
humanos se han apartado de Dios, su Padre, y han llegado a odiarse
entre si. Nuestras oraciones no siempre reciben la respuesta que de-
seamos, pero sabemos y confiamos que —mds alld de las convulsio-
nes visibles de un planeta enfermo de pecado— el Dios del cielo estd
en control de lo que ocurre y traerd todo mal a su fin.

EL PADRENUESTRO NOS ENSENA A ACTUAR
GOMO HIJOS DE DIOS

En la segunda parte del Padrenuestro, el Sefior se refiri6 a las
relaciones entre seres humanos. Al pedir pan para nosotros, recono-
cemos nuestra dependencia de Dios, pero también €l desea que sus
hijos lo ayuden a proveer el pan de cada dfa a los més necesitados.
Todo lo que tenemos proviene de Dios, por lo tanto, debiéramos estar
agradecidos por sus bondades y dispuestos a compartir los generosos
dones de Dios con otros menos afortunados.

Hay algo que nos toca hacer para recibir todas las bendiciones que
Dios nos tiene deparadas: perdonar las afrentas ajenas. No deberia-
mos pedir perdén a Dios, sino hemos perdonado yaa nuestro préjimo.
El Padrenuestro nos invita 2 abandonar nuestros rencores, nuestros
odios, nuestra ira. En una sociedad que nos ensefia a defender nues-
tros derechos, el Sefior nos enseiia a perdonar a aquellos que los
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pisotean. También aprendemos a
respetar la sensibilidad ajena, a
no herir, a practicar la regla de
oro."2

DIOS NOS DA LA VICTORIA
SOBRE EL PECADO

Esta parte de la oracién mo-
delo expresa el deseo de ser li-
brados del pecado y el mal. El Se-
florno tienta a nadie con el mal, '?
§ino que permite que seamos
probados por las circunstancias
y las afrentas de Satands. Pero el
Sefior nos promete que jamis
seremos tentados mds alld de lo
que podamos resistir.'* Cuando
el cristiano pasa por pruebas,
sabe que estd en las manos de
Dios, que él nos observaytiene el
poder para mantenernos sin cai-
da.

Dios no sélo desea perdonar
nuestros pecados, sino también
guardarnos del mal. El Sefior quie-
re y puede transformar nuestras
vidas. “De modo que si alguno
estd en Cristo, nueva criatura es;
las cosas viejas pasaron; he aqui
todas son hechas nuevas”,'®

El Padrenuestro concluye con
una hermosa doxologfa, que aun-
que no aparece en los manuscri-
tos mds antiguos, se ajusta per-
fectamente al pensamiento bibli-
co. “Tuyo es el reino, y el poder,
y la gloria, por todos los siglos.
Amén”. Aunque no entendamos
todo lo que nos sucede, podemos
confiar en Aquel cuya autoridad
sobrepasa toda otra.

Y al decir amén, Jests nos
ensefid a cerrarla oracién mode-
lo con el sello de la fe. 4si sea.
Asf creo. ¢

(1) Isafas 56:7. (2) S. Mateo 23:8. (3)
M. L. Andreasen, Prayer (Mountain View,
California: Pacific Press Publishing
Association, 1957), p. 181. (4) S. Juan
14:9. (5) Hebreos 4:16. (6) Exodo 33:19.
(7) Exodo 3:13-15. (8) S. Juan 8:58; 8:12;
14:6. (9) Comentario biblico adventista,
t. 5, p. 337. (10) Apocalipsis 11:15. (11)
Tito 2:13. (12) S. Mateo 7:12. (13) Santia-
go 1:13. (14) 1 Corintios 10:13. (15)
Judas 24. (16) 2 Corintios 5:17.
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Respuestas biblicas a consultas de lectores
Seccion a cargo del Dr. Atilio Dupertuis

E| apostol Pablo dice que Cristo es el fin de Ia ley. ;Quiere decir que Ia ley
ya no esta mas en vigencia para el cristiano actualmente?

El texto biblico dice literalmente: “Porque el fin de la ley es Cristo, para justicia a todo aquel que cree”
(Romanos 10:4).

Este pasaje ha sido interpretado de varias formas diferentes. Hay quienes sostienen que el apéstol dice,
enefecto, que conlavenidade Cristola ley termind y que ya no es més operativa. Laintencion de los tales,
sin duda, es subrayar el hecho de que la salvacién es un don de Dios que se recibe por fe y no por la
obediencia a Ia ley. Sin embargo, este concepto es muy dificil de sostener, ya que en la misma carta el
apdstol habla claramente de la continuidad de la ley en la era cristiana. Después de establecer en forma
innegable que “el hombre es justificado por fe sin las obras de la ley” (cap. 3:28), Pablo se apresura a
declarar, como para que nadie malentienda lo que habia dicho: “; Luego por la fe invalidamos la ley? En
ninguna manera, sino que confirmamos la ley” (cap. 3:31).

Para el apdstol no hay conflicto entre la gracia de Dios y su ley. Es cierto, él explica que ambas tienen
diferentes funciones. Debemos recordar que la palabra #2/osen el idioma griego, la cual se traduce £,
puede significar fin en el sentido de terminaci6n; pero mas apropiadamente significa finalidad, propdsito,
blanco. El contexto de la epistola nos ayuda a entender que ésta es precisamente la intencion. Cristo es
el fin de la ley en el sentido de que es su blanco, su finalidad, su verdadero significado.

La ley no es un métodb de salvacion; su funcién es la de condenar al pecador, y al mismo tiempo
sefialarle a Cristo, donde puede encontrar perdény completa salvacion. Cuando el pecador aceptaa Cristo
y su gracia salvadora, laley todavia sigue siendo una nomade vida que le indica el mejor camino a seguir.

Alguien me regald un folleto donde dice que si Jesiis estuvo tres dias y tres
noches en la tumba, no puede haber muerto el viernes y resucitado el
domingo, y sugiere que la crucifixion ocurrid el miércoles, y no el viernes.
Estoy confundido. ;Podria darme una explicacin al respecto?

El texto biblico en que se basan quienes sostienen que Jests fue crucificado el miéreoles, es el de San
Mateo 12:40, que dice: “Porque como estuvo Jonas en el vientre del gran pez tres dias y tres noches, asf
estara el Hijo del Hombre en el corazén de la tierra tres dias y tres noches”. El mismo libro de Mateo usa
otras expresiones para referirse al periodo de tiempo que Jesus estaria en la tumba, y al compararlas, se
hace evidente que Jesls no estuvo tratando de indicar dias, horas y minutos, sino mas bien un periodo
aproximado de tiempo. Notemos algunas de ellas: “en tres dias” (cap. 26:61); ‘después de tres dias” (cap.
27:63); “al tercer dia” (cap. 16:21).

Por razones de espacio, slo podemos subrayar un punto de esta cuestion, pero que es fundamental.
Y es sencillamente que enla cultura oriental se usaba un método diferente para contar el tiempo, el método
inclusivo, en vez del nuestro, que es exclusivo. ; Qué quiere decir esto? Que ellos contaban una parte
del tiempo como si fuera el todo. Por ejemplo, nosotros decimos que un nifio no tiene un afio hasta que no
haya cumplido doce meses, y tiene un afio durante todo su segundo afio de vida. Los judios contaban de
otra forma, es decir, que para ellos un nifio tenia un afio durante los primeros doce meses de vida; cuando
tenfa trece meses, ya tenia dos afios.

llustraremos este asunto con un ejemplo sobre como Jestis contaba el tiempo. Refiriéndose a Herodes,

 elMaestrodijo: Id, y decid aaquella zorra: He aqui, echo fuera demonios y hago curaciones hoy y maniana,

y al tercer diatermino mi obra” (S. Lucas 13:32). Para Jesus, el dia después de “mafiana” era el fercerdia;
para nosotros es el segundb. Es sencillamente una manera diferente de contar.

Jestis muri6 el viernes, lo cual fue el primer dfa. Estuvo en la tumba el sabado, lo cual fue el segundo
dia, y resucito el domingo, precisamente al tercer dia. Los judios contaban una porcién del dia o del afio
como el todo. Si Jesus hubiera muerto el miércoles, el domingo hubiese sido el quinfodia en el sistema
inclusivo, y aun el cuarto, noeltercero, en nuestro propio sistema de contar. El Nuevo Testamento ensefia
que Jesus fue crucificado el vieres, pasé el sabado descansando en la tumba, y resucito gloriosamente
el domingo, el primer dia de la semana (S. Marcos 16:9).




EL SILENGID DEDIOS

UCHAS veces me he sentido frustrado al
orar debido a que mis oraciones no son
contestadas.

A pesar de la oraci6n, varios de mis
mejores amigos han muerto en accidentes auto-
movilisticos; amigos y patrones se niegan a ver
mi punto de vista frente a cierto problema, y yo
sigo luchando con fallas de cardcter persistentes.

He leido las promesas especificas sobre la
oracion que hay en las Escrituras y he tratado de
seguir las instrucciones biblicas. He buscado
alivio deun dolor de garganta, o he tratado de en-
contrar una importante monografia que se me
habia perdido, pero nada ha ocurrido en res-
puesta a mis oraciones. Por eso me he pregun-
tado: ;Hay alguien que realmente esté escu-
chando?

Por supuesto, Cristo prometié que nuestras
oraciones serfan contestadas. He aqui una de
sus declaraciones al respecto: “Si algo pidiereis
en mi nombre, yo lo haré” (S. Juan 14:14). Sin
embargo, esto no significa que fodas nuestras
oraciones habrian de ser contestadas como 70-
S0tros queremos o esperamos.

SEGUN LA VOLUNTAD DE DIOS

Veamos un poderoso ejemplo biblico sobre
este principio fundamental. Jestis mismo no con-
sigui6 aquello por lo cual oraba en el Getsemani.
Le pidid a Dios que por favor encontrase alguna
manera deahorrarle la angustia de la cruz, si ésa
era su voluntad (S. Lucas 22:42).

Amenudo se excluye este hecho basico de la
ensefianza cristiana sobre la oracion. Nuestro
Modelo para todo en la vida, el Hombre perfecto
con fe perfecta que nos ensefié cémo orar, murio
en una cruz jaunque le pidi6 a su Padre que lo
librase de morir! Obviamente, algunas oraciones
1o son contestadas no importa cudnta fe tenga-
mos.

Pablo tuvo un problema similar relacionado
con una dolencia fisica a la que consideraba un
“aguijén en mi carne” (ver 2 Corintios 12:7-9).
Apesar derogarle tres veces a Dios que le quitase
su dolor, el pedido de Pablo fue negado. Por lo
tanto, yo llego a la conclusién de que la prome-
sa de Cristo: “Pedid, y se os dard” (S. Mateo 7:7)

no puede aplicarse a todas las oraciones en todas las ocasiones...

Lo importante es confiar en la sabidurfa y en la misericordia de
Dios hasta el punto de exclamar: “Sefior, que se cumpla tu voluntad”.
Sélo asi podremos entender los aparentes silencios de Dios.

Lavoluntad de Dios es compleja y dificil de entender para noso-
tros, que nos movemos en un plano finito. El estd interesado no sélo
en nosotros personalmente, sino
en todo el universo. Pablo dijo:
“Sabemos que a los que aman a
Dios, todas las cosas les ayudan a
bien” (Romanos 8:28).

Joni Eareckson experimentd
este hecho después de un acciden-
te de natacion que la dejo paraliza-
da. Sus oraciones pidiendo cura-
cién no fueron contestadas, pero
Dios estd usando la historia de su
vida, presentada en libros y en una
pelicula, para fortalecer la fe de
millones. En cierto sentido, el do-
lor de Joni ha favorecido la causa
del bien.

Una tremenda guerra entre el
bien y el mal se estd librando a
nuestro alrededor y dentro de no-
sotros. La oracion nos ofrece la
oportunidad de mostrar que esta-
mos del lado del bien.

Amenudo, cuando parece que uno de mis pedidos ha sido dese-
chado, Dios lo contesta indirectamente. Alguien que experimentd
esto mismo fue la madre de San Agustin. Ella or todaunanoche para
que Dios impidiese que su hijo fuese a Italia, porque querfa que
llegase a ser cristiano. Mientras estaba orando, €l emprendid viaje:
parecid que las oraciones de la madre no fueron contestadas. Pero
en Italia, Agustin se convirtio yllegd a ser un gran dirigente cristiano.
Dios es amante y sabio, y puede aparentemente ignorar nuestras
oraciones 4 fin de darnos bendiciones aun mayores.

Las discusiones sobre el tema de la oracion tienden a ser
complejas y confusas. Quizds es por eso que la Biblia no describe en
detalle el proceso de la oracién, mostrandonos todos sus misterios
yaspectos sutiles. Mds bien se nos exhorta a acudir a Dios en oracion
con la fe de un nifio, dejando a un lado todas nuestras dudas.

Para mi no es sorprendente que Dios decida no contestar algu-
nos de nuestros pedidos. Lo asombroso es que los escucha todos.
Cada oracion queda en el archivo activo de Dios. Nuestro papel es
presentarle todos nuestros pedidos y luego ejercer la fe que acepta
sus respuestas. O

“Repetidas
veces mis
oraciones no
han sido
contestadas.
Por eso me
he pregunta-
do: ;Hay
alguien que
realmente
esté escu-
chando?”
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DUANE TANK

0 QUE los padres ms necesitan en el mundo incierto y lleno de
tensiones en que vivimos, son normas dignas de confianza para
educar a sus hijos. ;Adénde pueden acudir para encontrar una
guia? Con toda seguridad, a las Sagradas Escrituras.

He aqui diez principios o “mandamientos” basados en la Palabra
de Dios y que encierran cierto paralelismo con los conocidos
Diez Mandamientos.

1. Tuprimera prioridad serd criar a tus hijos para Dios.

Demasiado a menudo nos limitamos a ensefiarles a los nifios a ser
limpios, corteses y obedientes. Esto no estd mal, pero nuestra primera
responsabilidad debiera ser ensefarles a conocer a Dios como su
mejor amigo.

Piense sobre este asunto. ;Relega usted a Dios a una oracion de 15
segundos antes de las comidas, a un culto familiar de diez minutos por
diay a un par de horas semanales de asistencia a Ia iglesia? ;Serd que
lamayor parte de las conversaciones en familia se refieren alas noticias
deportivas y a la politica, o usted como padre o madre hace de Dios el
tema central del dia?

Forme el hdbito de hablar a sus hijos de Dios con frecuencia, y
hdgalo en forma natural yatractiva. Vincule a sus hijos con Dios, porque
conocerlo es amarlo.

La autora es psicologa y experta en problemas familiares. Ha
escrito varios libros y numerosos articulos sobre temas de su es-
pecialidad.

EL CENTINELA
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2. No estards tan ocupado que tus
hijos tengan que ser criados por las
nifieras, los amigos o la television.

Lleva tiempo criar alos hijos. Se le pregun-
t6 2 una madre que tenfa 11 hijos como habia
tenido tiempo para educar a tantos nifios.
“Bueno —contestd—, cuando tuve un hijo y
vi que demandaba fodo mi tiempo, pensé que
podria tener algunos mds... jtotal no podrian
tomarme mds tiempo!” Es verdad, jcriar a un
hijo puede ser un trabajo de tiempo completo!

Muchas veces los futuros padres no com-
prenden que una vez que llegan los hijos,
deben cambiar radicalmente el estilo de vida si
es que van a dedicar a sus hijos el tiempo que
ellos necesitan. Una pareja decidié que jamds
permitirfan que sus hijos interfiriesen con su
estilo de vida. Y asi ocurrié. Por ejemplo, en
cierta ocasion dejaron a los nifios con Ia ni-
fiera, indicando que ésta les informara que sus
padres se habian ido de vacaciones a Hawai
por dos semanas. Demds estd decir que estos
nifios tuvieron durante afios sentimientos de
inseguridad y rechazo.

Asegtirese de que pasard con su familia el
tiempo necesario, de modo que los hijos no
tengan la menor duda de que ocupan el primer
lugar en su vida.

3. Vivirds una vida que merezca el
respeto de tus hijos.

;Lo han encontrado sus hijos devorando un
helado a la mitad de la tarde, cuando la regla
era de “no comer entre horas™? ;0 lo han
sorprendido diciendo una “mentira blanca”
después que usted los ha castigado por desho-
nestidad? La hipocresia de los padres rara vez
se mantiene en secreto por mucho tiempo.

Si alguna vez usted cae en un problema de
ese tipo, sea honesto con sus hijos y pidales
perddn, resolviendo que jamds volverd a vivir
enforma doble. Conlaayuda de Dios, podemos
vivir vidas ejemplares que se ganen el respeto
de los hijos.

4. Acuérdate del cumpleaiios de tu
hijoy de los aniversarios de la familia,
como para que tu hijo pueda conocer
su identidad.

La celebracion de los cumpleafios y aniver-




sarios es importante: les recuerda a los hijos su
identidad familiar.

Haga de cada cumpleafios algo especial. Co-
mience el dia contdndole a su hijo 1a historia de su
nacimiento y recuérdele que él fue un don especial
de Dios. Sirvale su mejor desayuno y trtelo como
un rey o una reina. Es bueno si se le puede dar un
regalo, pero eso no es lo mds importante. Lo que
realmente interesa es que el hijo o la hija se sienta
amado y valorado, y que se afirme en €l la convic-
cién de que pertenece a una familia que lo quiere
incondicionalmente.

También es bueno celebrar el aniversario de bo- -

das de los padres. Incluya a los hijos en la celebra-
cién, porque la boda también fue el comienzo de
ellos.

5. Enseiiards a tus hijos a respetar a la
autoridad.

Aprender a amar y respetar a la autoridad es el
fundamento del desarrollo espiritual. Dios es nues-
tro Padre celestial y nuestra suprema autoridad. La
actitud que un nifio tenga hacia sus padres coloreard
su manera de ver la autoridad de Dios.

Usted puede ensefiarle a su hijo a respetar su au-
toridad estableciendo tres principios bdsicos para
regir su conducta:

Primero, sea claro al hacer sus pedidos o dar
sus ordenes al nifio. En vez de decirle: “Limpia tu
habitacion”, digale: “Quiero que en los proximos
15 minutos hagas tu camay cuelgues tus ropas”. Esta
es una orden especifica que contribuird a que su
pedido sea obedecido.

Segundo, sus hijos deben saber que lo que usted
les dice es en serio. Digalo una sola vez, ysila orden
10 es cumplida, haga que el nifio sufra alguna con-
secuencia.

Tercero, asegiirese de que sus hijos vean que
usted respeta la autoridad; por ejemplo, observando
las reglas de transito o hablando respetuosamente
de los funcionarios del gobierno.

6. No reprendas a tus hijos hasta el
punto de que se desanimen y no quieran
esforzarse para mejorar.

La critica, el ridiculo, las amenazas y el autorita-
rismo tienden a destruir el sentido de estima propia
deun nifio. Yo llamo a esto asesinato psicoldgico. En
vez de enfocar en lo negativo, comience a recompen-
sar lo positivo, y anime, anime, anime.

Un nifio desanimado a menudo es un nifio de
mala conducta. ;Por qué no aplicar diariamente una
dosis de palabras alentadoras?

7. 86 leal a tu familia y enséiiales lo
mismo a tus hijos.

;Serd que alguna vez sus hijos han dicho frases
como las siguientes? “Los hermanos son una carga.

Ojald el mio estuviera muerto”, o “Tendrfas que tener una hermana
mandona como yo. Me desespera”. Aunque se digan en broma, estas
palabras lastiman y tienden a separar a las familias.

Establezca en su familia el concepto de equipo, en el cual se le
da prioridad al principio de lealtad a la familia. Nunca hablen mal
el uno del otro. Hagan cosas juntos. Ayidense. Aunque su familia
pueda tener algunas discusiones acaloradas en privado, en piblico
hagan claro el hecho de que su familia tiene un frente unido. Este tipo
de lealtad fortalece la seguridad y la confianza, dos componentes
bisicos que producen hijos capaces.

8. No menoscabards el potencial de ningiin miembro
de tu familia, sino que tendrds elevadas expectativas de
lo que cada uno puede realizar con la gracia de Dios.

Los nifios tienden a llegar a ser lo que los padres esperan que
sean. Si usted ve solo lo negativo y espera que ellos desobedezcan,
esmuy posible que eso es lo que ocurrird. Pero en el interior de cada
nifio hay un potencial dado por Dios. Anime a sus hijos a fijarse
blancos elevados y a luchar por llegar a la excelencia, pese a las
dificultades.

Si Beethoven hubiera dicho: “;Quién va a oir a un compositor

sordo? Me parece que me daré por vencido”, millones no habrfan .

gozado de su Novena Sinfonia. Si el apdstol Pablo hubiese dicho:
“Ahora que estoy en la prision siento demasiado frfo como para
escribir cartas”, varios libros del Nuevo Testamento jamds habrfan
sido escritos. Fije blancos elevados, espere lo mejor y estimule al
méximo el potencial de sus hijos.

9. Alaba aDios y enseiia a tus hijos que todo lo bueno
viene de él.

Si usted quiere sentirse cansado y no tener energfa al fin del dfa,
pase tiempo con personas que se quejan, critican, comparten chis-
mes y ven s6lo lo negativo. Dios no es el autor de este tipo de con-
ducta, porque las emociones negativas destruyen la felicidad y la
salud. En vez de ello, jexpldyese en lo positivo y tendrd energias
sobrantes!

Una de las mejores maneras para convertir dias terribles en dias
extraordinarios, es alabar a Dios por todas sus bendiciones. Cultive
siempre una actitud de agradecimiento hacia su cényuge, sus hijos,
sus demds familiares y sus conocidos y amigos. Nunca comparta lo
negativo.

10. No codicies el estilo de vida de otros. Procura
estar siempre contento y trata de que tu hogar sea un
pedazo del cielo en la tierra.

Muchos padres tienen la nocion equivocada de que para tener
“un cielo en la tierra” hay que tener abundancia de bienes materia-
les: casa grande y cémoda, automévil nuevo, un bote y mucho di-
nero. Pero las cosas no hacen un hogar feliz. En cambio, sf lo hacen
las relaciones significativas y amantes entre sus miembros.

No compare las posesiones de su familia con las que tienen
otros. Alabemos a Dios por nuestra posesion més preciosa: hijos que
nos han sido prestados por unos pocos afios para amarlos, educar-
los y guiarlos para que tengan una relacién amante con Dios y con
otros seres humanos.

Estos Diez Mandamientos para los padres pueden ayudarlo a
alcanzar el blanco de proveer un rincén del cielo en la tierra a los
hijos que Dios le ha confiado. ¢

EL CENTINELA
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GCUANDO DIOS

ME PAREGIO DISTANTE

s RiChard Araya Bishop s—

RA tarde y el sol ya no irradiaba sus
nitidos rayos de luz. El zumbido mong-
tono delas ruedas del dmnibus sobre el
pavimento hacian de fondo, mientras
mis ojos atentos recorrian la lectura. “Ya
salimos de la ciudad —me di cuenta—; por fin
avanzamos... Pronto veré a mis hijos (jesos

diablillos!), y 2 mi esposa... Se llevard una

sorpresa, pues no me espera hasta dentro de
dos dias. ;Qué estard haciendo?

“Algo pasé... —me dije, al ser interrum-
pido por un ruido extrafio muy lejano, segtin
me parecid—. Algo cay6 a mis pies... Debo
recogerlo —pensé—. No veo bien, todos es-
tdn gritando, puedo sentir que los vidrios
explotan... ;Qué estard pasando?”

El autor escribid estas impresiones en
Santiago de Chile, en octubre de 1986,
dos dias después del incidente, en cama
Y con el rostro enyesado, con la esperan-
za de ayudar a otros. Actualmente es
evangelista en Australia y atiende varias
iglesias de habla hispana en dicho pais.

14 ° EL CENTINELA

Intenté ponerme de pie, jy me di cuenta
que estaba herido! Algo debié haberme gol-
peado el rostro. Recuerdo que pensé: “La
sangre me ahoga... debo tranquilizarme, no
perder la calma, tal vez si me siento estaré
mejor”.

En el pasillo 2 mi lado, dos piedras del
tamafio de un pufio eran mudos testigos de lo
ocurrido, mientras el silencio dejaba sentir
nuevamente aquel zumbido de las ruedas
sobre el pavimento. La marcha continu ha-
cia un lugar que ya no pude percibir. S6lo
escuchaba las voces: “jDebemos regresar!”
“iNo, no podemos pasar otra vez por alli!”
Voces, voces y el zumbido. Me parecia que
faltaba luz, la luz que ilumina, que protege,
que descubre la maldad a tiempo...

iSIEMPRE PODEMOS
CONFIAR EN DIOS!

Creo que dimos vueltas y vueltas, pero al
fin nos detuvimos. Todo estaba en silencio,
como esperando algunas palabras. Alguien
me tomd del brazo y me condujo por el pasillo

BETTY BLUE

del émnibus. Percibi rostros a ambos lados,
y senti que debia hablarles, que era mi opor-
tunidad para entregar un mensaje, para de-
cirles que Dios dirige nuestra vida, que sabe
lo que es mejor para cada uno de nosotros...
Pero, jc0mo empezar? ;Dirfa: “Dios los ama”,
0 “Dios cuida de sus hijos ylos ama”, sin que
ellos replicaran: “;Lo ama a usted? jTiene el
rostro destrozado!”

Estaba en alguna parte, no sé donde, ha- -

cfa frio y me estremecia como una hoja. Mis
ropas estaban manchadas de sangre y me
sentfa solo. Me parecia que faltaba luz, que
todo era tenue, sombras sin definicién, pero
me propuse permanecer consciente,

¢Por qué a mi? ;Con qué propdsito? Nadie
mis estaba herido de gravedad. Sentado enla
camilla para no ahogarme con la sangre que
brotaba y se escurria por mi garganta, obser-
véamialrededor, mientras sentia que alguien
me miraba con insistencia. Era un joven, con
esposas en las mufiecas. ;Serfa el que me
arrojo la piedra? Continué mirdndome fija-
mente, hasta que se le acercé un policia que




le ajustd las esposas hasta su tope méximo.
“Asi es el pecado —reflexioné, suspirando—:
aprieta, aplasta, duele, trae sus consecuen-
cias. ;Si tan s6lo no existiera el pecado, el do-
lor, el sufrimiento!”

Sentia unintenso dolor enla cabeza, como
si algo me aplastara. A mi izquierda habia
alguien en una camilla, semidesnudo, inmé-
vil, y en su pecho tenia una herida que no
sangraba. Me faltaba luz para distinguir su
rostro. “No quiero morir”, quise decir. En ese
momento alguien se me acercd, era un poli-
cfa. Nuestras miradas se encontraron, enton-
ces senti que debia decirle algo. Mis labios
semovieron ylas palabras salieron, rompien-
do el silencio: “Dios sabe por qué pasan las
cosas”. En su rostro se dibujé una expresion
en la que se mezclaron la compasion, la duda
y la incredulidad. Se retir¢ sin decir palabra
alguna.

Segui esperando. A mi derecha, un hom-
bre estaba rodeado de un grupo de personas.
Una de ellas cortaba algo, mientras alguien
hablaba y daba instrucciones. Los demds es-
cuchaban y miraban atentos. Debfan apren-
der del sufrimiento de otros.

Ya no soportaba mds. Mi cuerpo se estre-
mecia cada vez con mayor fuerza. Hacia frio,
estaba oscuro, sentia mi rostro aplastado. Si
tan s6lo fuera de dia, con sol, con la luz que
lo llena todo, destruyendo la oscuridad. Nue-
vamente me propuse permanecer consciente,
ysaber lo que me hacian. “Debo pensar —me
dije—, debo hacer funcionar mi cerebro, re-
cordar algunos datos, fechas”. Una melodfa
atraves6 mi mente, y me di cuenta de que no
se la habia ensefiado a mis hijos. “Lo haré en
cuanto los vea —me prometi—. Mi Dios es tan
grande, tan fuerte y poderoso, que no hay
nada que él no pueda hacer”.

Envie este cupén Ciudad

a EL CENTINELA,
P.0O. Box 7000, Boise, ID 83707,
EE. UU.de N. A.

Estaba viviendo una experiencia al estilo
de Job. Los hombres de aquel tiempo pensa-
ban que las calamidades eran resultado de
una vida de pecado, por lo que sus amigos le
dijeron: “Dios te ha abandonado”. Craso
error; Dios cuida de sus hijos y los defiende.
Pero, ;por qué tienen que existir actos de
violencia irracional como éste? Violencia, hom-
bres armados con fusiles, misiles o piedras,
iqué importa cémo! Armados por el pecado,
iel verdadero instigador de la violencia en los
corazones humanos! “Dios los haga recapaci-
tar”, deseé profundamente.

Por fin llegd un familiar. Qué hermoso y
tranquilizador es tener a un ser querido a mi
lado. Las ldgrimas corren por mis mejillas.
“Pobre Job —pensé—; sin amigos, sin parien-
tes, sin esposa que lo apoyara en su sufri-
miento”.

El dolor se manteniay continuaba brotan-
do sangre que corrfa por mi garganta. Final-
mente, el médico termind la dolorosa opera-
cion. “Todo ha salido bien —dijo, y agrego—.
Tuvo suerte de recibir la pedrada en ese
sector de la cara. Por los efectos del golpe, en
otra parte de la cabeza hubiera sido mortal”.
;Suerte? iNo! No fue suerte; fue la proteccién
de Dios.

Cuando por el pecado y por Satands, o por
nuestras decisiones equivocadas, parece que
Dios nos ha abandonado y se encuentra muy
distante, es cuando estd mds cercano, cuidan-
do que el fuego dela pruebano consumaa sus
hijos, sino que los purifique.

Mi herida sanard, y mi fe ha sido aumen-
tada y purificada como el oro. Dios permite
que Satands actiie a través del pecado y los
pecadores de este mundo, pero Dios es el
duefio y soberano de la vida, y sus hijos po-
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